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Torsdag 23 April

Lokal Sea 1 & 2
08.00-09.00 |Registrering
09.00-09.15 | Valkomna till Helsingborg!

09.15-10.00 [Kronisk urtikaria ar inte allergi — eller?
Henrik Herlbv-Nielsen, Barnallergolog, Helsingborgs Lasarett

10.00-10.40 |Fika, posters och besok i utstallning
10.40-11.25 | Ar det KOL eller &r det astma? Spirometritolkning

Henning Stenberg, Specialistidkare Allmdnmedicin, Nésets ldkargrupp Hbllviken och
Kerstin Romberg, Specialistidkare i Allménmedicin, Nasets lakargrupp Skandr

11.30-12.00 [ Slemmobilisering, hur hjalper vi patienten pa basta satt?
Jennifer Svensson, Fysioterapeut, Helsingborgs Lasarett

12.00-13.00 |Lunch, posters och besok i utstallningen

13.00-14.00 [ Nikotinprodukterna och dess effekt pa manniskan och miljon
Linda Hammarlund, Sjukskéterska, Helsingborgs Lasarett

14.05-14.35 | Posterpresentationer

14.35-15.05 |Fika, posters och besok i utstallning

Lokal Sea1 & 2 Lokal Hav 1 & 2

15.05-15.35 | KOL — patientfall Anafylaxi - Nya riktlinjer
Henning Stenberg, Specialistidkare Allmédnme- | Kerstin Romberg, Specialistldkare Allmdnmedi-
dicin, Nésets lakargrupp, Héllviken cin, Nésets ldkargrupp, Skanér

15.40-16.10 |Hur man boérjar som forskare
Therese Sterner, Sjukskéterska, med.Dr medicinsk vetenskap, lektor inst. fér vardvetenskap
Malmé universitet

16.15-17.00 |Inspirationsférelasning

Elenor Thelander, Férfattare, mental trénare och férelédsare, Angelholm

17.00 Information om kvallen
19.00 Middag
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Fredag 24 April

Lokal Sea1 & 2 Lokal Hav 1 & 2

08.00-08.10 | Valkomna till dag 2
08.10-08.40 | Naringsbrist vid komjélksallergi FeNO hur det anvands i kliniken
Amanda Rydell, Dietist, Lasarettet Helsingborg | David Aronsson, Lékare, Lungmedicin, allergologi
och Angelholm sjukhus och palliativ medicin, Lunds Universitet
08.45-09.15 | Anstrangningsutldsta andningsbesvar | Digital monitorering KOL patienten (Digital

Per Thungqvist, barnallergolog, Helsingborgs forelasning)

Lasarett Petra Jacobsson, Specialistsjukskoterska, Dokto-
rand lungmedicinska mottagningen Linképing

09.15-09.45

09.50-10.00

Lokal Sea1 & 2

Fika, posters, besok i utstallningen

Tack till vara utstallare

10.00-11.00

ASTA Arsmote

11.05-12.05

Ett hallbart arbetsliv.

Medicinsk studie- och yrkesvagledning vid astma och allergi. Vilka ar vi?
Katrin Dierschke, Specialistldkare, Arbets-och miljdmedicin Syd (RS), Lund

12.10-12.20

ASTA-dagarna nasta ar. Tack for oss!

12.20

Lunch och hemresa

Senast uppdaterat 28 nov 2025



